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TEMA DA AULA: APRESENTACAQO E ACOLHIMENTO

o Habilidades desenvolvidas

- Ampliar as relagdes interpessoais, desenvolvendo atitudes de participacdo e cooperacao.

- Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos.

D)

» Orientacdes para realizacdo das atividades

- Separar um caderno para a disciplina de Ciéncias / Colocar a data e o tema da aula.

- Poema de boas-vindas: Ler o poema com atencdo e copiar no caderno de ciéncias.

- Dinamica de apresentacdo: Enviar o video da dindmica para o whatsapp do professor.

1- Poema de boas-vindas:

A corrida da vida

Na corrida dessa vida
¢ preciso entender
que voce vai rastejar,
que vai cair, vai sofrer
e a vida vai lhe ensinar
que se aprende a caminhar
e sO depois a correr.

A vida é uma corrida
que nao se corre sozinho.
E vencer ndo é chegar,
¢ aproveitar o caminho
sentindo o cheiro das flores
e aprendendo com as dores
causadas por cada espinho.

Aprenda com cada dor,
com cada decepcao,

com cada vez que alguém




lhe partir o coragao.
O futuro é obscuro
e as vezes € NO escuro
que se enxerga a diregao.

Aprenda quando chorar

e quando sentir saudade,
aprenda até quando alguém

lhe faltar com a verdade.
Aprender é um grande dom.

Aprenda que até o bom
vai aprender com a maldade.

Aprender a desviar
das pedras da ingratidao,
dos buracos da inveja,
das curvas da solidao,
expandindo o pensamento
fazendo do sofrimento
a sua maior ligao.

Sem parar de aprender,
aproveite cada flor,
cada cheiro no cangote,
cada gesto de amor,
cada musica dancada
e também cada risada,
silenciando o rancor.

Experimente o mundo,
prove de todo sabor,
sinta o mar, o céu e a terra,
sinta o frio e o calor,
sinta sua caminhada
e dé sempre uma parada
pelo caminho que for.

Pare, nao tenha pressa,
nao carece acelerar,
a vida ja € tao curta,
€ preciso aproveitar
essa estranha corrida
que a chegada é a partida
e ninguém pode evitar!




Por isso é que o caminho
tem que ser aproveitado,
deixando pela estrada
algo bom pra ser lembrado,
vivendo uma vida plena,
fazendo valer a pena
cada passo que foi dado.

Ai sim, 14 na chegada,
onde o fim ¢ evidente,
€ que a gente percebe
que foi tudo de repente,
e aprende na despedida
que o sentido da vida

€ sempre seguir em frente.

Braulio Bessa, Poesia que transforma

2- Dindmica de apresentacgao:
- O aluno devera escolher um emoji (figurinha do whatsapp) para expressar o seu sentimento no
momento atual e desenha-lo em uma folha de sulfite (folha sem linhas). Posteriormente o aluno

gravara um video de no méximo 1 minuto em que falara o seu nome e apresentara o emoji escolhido,

expressando o sentimento que esta vivendo e a mensagem que deseja transmitir.

Obs:. O aluno que ndo quiser usar 0s emojis existentes, podera criar o seu.

Alguns exemplos de emojis
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QUERIDOS ALUNOS!
A BONS ESTUDOS .
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